
 

毎日、暑い日が続いていますね。東京では連日の 30℃超え。アスファルトに覆われたオフィス街を

歩いていると、汗が滝のように流れてきます。まるでサウナのようです。 

そんな日には、娘から誕生日プレゼントにもらったハンディ扇風機が大活躍。仕事中も、今や私の

相棒と化しています。 

それにしても、暑い！ こんなに暑いと、体が溶けてしまいそうです。 

――溶けちゃうと言えば、うちの猫。 

毎日、家の中で涼しい場所を求めては、体をコロコロと転がしながら 

過ごしています。犬や猫などの動物は、人間以上に暑さに弱いと聞き 

ます。熱中症にならないよう、空調管理には日々気をつけています。 

うちの猫・ルルちゃんは、5年前に我が家にやって来て以来、ずっと 

家族に癒しを与えてくれています。私が帰宅すると、真っ先に玄関ま 

でお出迎えしてくれるのですが、撫でようとすると逃げてしまう―― 

まさにツンデレです。 

先日、酔っぱらった勢いで、ついしつこく追いかけ回してしまい、 

案の定、引っかかれました。さらに極めつけの威嚇の声、 

「シャーッ！！」。（ああ、やってしまった……）と深く反省。 

人もペットも、しつこくされるのは嫌なのですね。 

我に返り、「ごめんね」とひと言。とはいえ、ルルちゃんの 

ご機嫌は直らず……。仕方なく、奥の手・大好物の煮干しを 

取り出すと、たちまち足元にまとわりつき、スリスリ。 

そしてトドメは、私のハートを撃ち抜くような甘い声、 

「ニャ〜」。 

1 匹だけのつもりが、思わず 5匹もあげてしまいました。 

最近、少しぽっちゃり気味なルルちゃん。その原因は、どう 

やら私だったようです。確信と反省の日々です。 

来月は、怪談の季節・8 月。肝を冷やすような“キャット（Cat）”な体験で、少しは涼しくなれる

といいですね（笑）。 

暑さと猫と私の毎日 
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