
 
みなさん、GW が終わってしまいましたね。どう過ごされましたか？ 

長期休暇を使って旅行される方、混雑を避け近場で楽しむ方、家で待ったりする方、仕事をされた

方、、、みなさんそれぞれの GW をお過ごしされたのではないかと思います。 

ところで、その GW 期間中の 5 月 4 日は何の日か分かりますか？？ 

そう、今では毎年恒例となりカウントダウンイベントも行われる「スター・ウォーズの日」です。 

映画「スター・ウォーズ」の名台詞 “May the Force be with you（フォースと共にあらんことを）” 

と、「May 4th（5 月 4 日）」の語呂合わせから、 

世界中のファンに親しまれている記念日です。 

実は私自身、この 5 月 4 日が誕生日です♪ 

今でこそ特別な日だと感じていますが、子どもの頃は 

誕生日が好きではありませんでした。 

理由は、5 月 5 日の「子どもの日」と近いこと。 

誕生日のお祝いと一緒になってしまうことも多く、 

「貴重な子供のイベントがみんなより少ない」と複雑 

な気持ちになった記憶があります。 

2010 年代以降、この 5 月 4 日という日がスター・ウォーズの日として親しまれるようになってから

は、毎年この時期になると関連の話題を目にすることで、自分自身の誕生日をみんなに祝ってもらっ

ているような気持ちにもなり、今では 5 月 4 日が特別な日になりました。 

そして、この日に生んでくれた母にも感謝しています。 
 

そんな中でも私が好きなのは、ドラマシリーズの The Mandalorian です。 

主人公とグローグーとの関係性には、単なる友情を超えた“家族愛”のようなものを感じます。 

私自身、9 歳の娘を持つ親として、その姿をどこか自分と重ねて見てしまっております。 

娘の成長を見守り、ときに悩み、ときに頼られながら過ごす日々は、何気なくても大切な時間だと感

じています。 

映画の世界で描かれる“フォース”のように、私たちの日常にも目には見えない力、支えがあるのかも

しれません。 

仕事を通じて築かれる信頼関係や、お客様とのご縁、そ

して家族との絆。 

5 月は新年度の慌ただしさが少し落ち着き、改めて身

の回りを見直すタイミングでもあります。 

忙しい毎日の中でも、少し立ち止まって季節を感じた

り、自分にとって大切なものを振り返る時間があっても

良いのかもしれません。 

そして皆さまにも、“フォースと共にある”ような、良い 5 月となりますように。 
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