
   

 

この夏休みは家族で南伊豆へ出かけました。 

初日は外浦海岸へ。少し大きめの波に長女（4 歳）は少し怖気づき、「こわ
い」と言って波打ち際には近づかず、もっぱら砂遊びに夢中でした。それで
も時折笑顔を見せ、海辺の空気をしっかり楽しんでいました。 

二日目は九十浜海水浴場へ。ここは遠浅で波も穏やか、透明度が高くまさに
絶景のビーチです。最初はまた怖がっていた長女も、足がつくことが分かる
と安心したのか、浮き輪でバタ足をしながらどんどん遊びだしました。気づ
けばスイミングスクールより上手に泳いでいて、遊びながら学ぶ楽しさの力
を改めて感じました。次女（10 か月）は浮き輪に揺られ、波音に包まれてす
やすやお昼寝。家族みんなで海を満喫できました。 

三日目は河津七滝のひとつ大滝へ。滝つぼの目の前に
日帰り温泉があり、川沿いに温泉とプールが並んでい
ます。熱くなれば滝つぼへダイブ。驚くほど冷たい水
に思わず声をあげ、長くは入っていられませんでした
が、その刺激がまた楽しい体験に。子どもたちは温水
プールで飛び込みや泳ぎを繰り返し、指がふやけてし
まうほど遊び尽くしました 

海と滝と温泉――自然に囲まれて過ごした三日間は、
子どもたちにとっては挑戦と発見の連続でした。そし
て大人にとっても、家族で笑い合いながら一緒に夏を
楽しめたことが、何よりの思い出になりました。短い
旅の中にぎゅっと詰まった時間は、きっとこの先も心
に残り続けるはずです。 

 

こわい、から楽しいへ
伊豆で見つけた成長の夏
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